Hazte voluntari@

EN 4 PASOS

Piensa

Reflexiona sobre tus valores e ideas,
plantéate como puedes ayudar y valora tu
disponibilidad, capacidades e intereses.

Contacta con nosotros

Contacta con Asprona Bierzo. Te haremos
una entrevista personal para conocerte y
ver cOmo puedes encajar con nosotros.

Formate
Recibiras una formacidén basica para que
conozcas el funcionamiento de nuestra
entidad y del voluntariado.

Empieza a colaborar

Asprona Bierzo es
una organizacion sin
animo de lucro. Nos
constituimos el 2 de
abril de 1993, aunque
nuestro movimiento
asociativo habia
comenzado mucho
antes, desde 1967, de
a mano de Asprona
_edn para dar
(EIENEERES
necesidades de las
Dersonas con
discapacidad
Intelectual y a sus
familias, intentando

conseqguir las mayores

cotas de calidad de
vida. Esta es la
filosofia que sigue
guiando nuestra

actividad, mediante la

prestacion de
serviciosy la gestion
de centros.

iHaztg
voluntari@!

ASPRONA
BIERZO

$ Plena
iInclusion

Castillay Ledn

Tiende una mano

Firma nuestro acuerdo de voluntariado y
empieza a colaborar. Carné de voluntario y
con opcion de hacer 'pildoras formativas'.
Sequimiento y feedback continuo.

ASPRONA ' ~alas personas con
#Plena B — ¢ discapacidad intelectual

eI

C/ Tercio de Flandes, 24 Bajo
24402 Ponferrada (Ledn)
9087036812/ 618 053109

Mas informacion en:
ocioydeporte@aspronabierzo.org



¢De queé formas puedes

COLABORAR?

Si quieres proponer alguna
actividad o piensas que

A "~ puedes colaborar de otra
C sprona - IEI‘ZQ;J manera, jcuéntanoslo!

'e aprendido qu%bj : | B .. iTe escuchamos!
._; rjlmplemente no -
—hay nada |mp05|ble.

Javier

- Acompanamiento a las
personas con discapacidad,
apoyo psicosocial y escucha.
- Recogida de demandas y
necesidades.

- Apoyo en las tareas del
hogar.

25

Una experiencia
DIFERENTE DE ASRRONA

VOLUNTARIADO #@ Plena

inclusion

- Participacion en los talleres
y actividades que se realicen
en el 'Club de Ocio'.

- Colaboraciéon y apoyo en la
programacion ludica del 'Club
de Ocio'.

- Apoyo 'uno a uno'.

En Asprona Bierzo BUSCAMOS GENTE

COMO TU, solidariay motivada, que Encuentra el
quiera dedicar su tiempo, conocimientos voluntariado
y/0 experiencia a mejorar la calidad de _, -
vida de las personas con discapacidad 4 en el‘que tu
intelectual o del desarrollo. encajas...

- Participacion en actividades
deportivas (natacion, fatbol,
baloncesto, padel...)

- Acompanamiento en
actividades culturales (teatro,
cine, exposiciones, conciertos,
museos...)

#SiQuieresPuedes

riado COMPROMETIDO, que cree en
lal hacia una sociedad Inclusiva.
ado CON VALORES

- Acompanamiento y apoyo
en salidas como vacaciones,
bajo en equipo, em viajes culturales, viajes para
ariado ACTIVO, con u 4 participar en competiciones
valiosa a nues ision y obje - - Y deportivas...
Un voluntaria NSFORMADOR, de |a - Disefio de talleres que surgen
ociedad y de | sonas. del propio voluntariado.




